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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.05-01-16.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie Informacji o podopiecznym opracuj Wykaz planowanych dziatan opiekuna w odniesieniu do
problemoéw podopiecznego. Uzupelnij Tabele produktow zalecanych 1 przeciwwskazanych dla
podopiecznego z cukrzyca, produktami z zamieszczonej Listy produktéw. Tabele do wypelnienia znajduja

si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.
Wykonaj zabieg golenia zarostu twarzy na fantomie osoby doroste;.

Gotowos$¢ do wykonania czynnosci zglo§ Przewodniczagcemu ZN przez podniesienie r¢ki. Po uzyskaniu
zgody przystap do wykonania czynnosci. Materialy, przybory, $rodki i sprzet niezbgdne do wykonania
zadania znajdujg si¢ w magazynie i na stanowisku egzaminacyjnym. Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie
z zasadami 1 procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o podopiecznym
78-letni pan Wiktor Ktos choruje na cukrzyce typu II. Jest otyly i mato aktywny fizycznie. Nie stosuje si¢
tez do zalecen lekarskich — zaniedbuje regularne przyjmowanie lekow, opuszcza umowione wizyty

w poradni diabetologicznej, nie stosuje zaleconej w cukrzycy diety.

Pan Wiktor jest samotnym wdowcem. Ma syna, ktory mieszka za granica. Syn czg¢sto dzwoni, dwa razy do
roku odwiedza ojca, wspiera go finansowo. Podczas ostatniej wizyty zorientowat si¢, ze ojciec nie radzi
sobie w prowadzeniu gospodarstva domowego. Nie przygotowuje cieptych positkdw, mieszkanie jest
zaniedbane, biezace rachunki nie sg optacone. W zwigzku z tym pomoégt ojcu w zatatwieniu ustug
opiekunczych. Pan Wiktor zostal objety ustugami opiekunczymi od poniedziatku do pigtku w wymiarze

3 godzin dziennie.

Podopieczny jest osobg pogodna, teskni za towarzystwem, jednak z powodu ostabienia przestat ucze¢szczaé
na zaj¢cia sekcji szachowej do pobliskiego Domu Kultury. Obecnie pan Wiktor najczesciej siedzi w fotelu
i oglada programy telewizyjne. Ostatnio u podopiecznego wystepuje wilgotny kaszel, katar, wysoka

goraczka, ostabienie. Lekarz stwierdzil zapalenie oskrzeli i zalecil podopiecznemu lezenie w 16zku.

Lista produktow: chleb razowy, rogale francuskie, ptatki owsiane, kasze gruboziarniste, chleb na miodzie,

butki maslane, mleko 0,5%, jogurt kremowy, ser twarogowy chudy, jogurt naturalny 0,1%, ser topiony,
mleko 3,2%, ryby smazone w panierce, mielonka, kaczka, cielecina, wedliny drobiowe, ryby gotowane,
woda mineralna niegazowana, coca cola, pepsi, herbata czarna, kawa zbozowa, lemoniada, jabtka pieczone,

frytki, chipsy, salata, brzoskwinie w puszce, soczewica.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:
— Wykaz planowanych dziatan opiekuna w odniesieniu do probleméw podopiecznego,

— Tabela produktow zalecanych i przeciwwskazanych dla podopiecznego z cukrzyca
oraz

przebieg wykonania golenia zarostu twarzy u podopiecznego lezacego w tozku.
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Wykaz planowanych dzialan opiekuna w odniesieniu do problemow podopiecznego

Problemy podopiecznego Planowane dziatania
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Problemy podopiecznego

Planowane dziatania
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Tabela produktow zalecanych i przeciwwskazanych dla podopiecznego z cukrzyca

Nazwa

produktu Produkty zalecane Produkty przeciwwskazane

Produkty
zboiowe

Mieko
i jego
przetwory

Warzywa,
owoce
iich
przetwory

Napoje

Mieso,
wedliny,
ryby
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