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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.06-01-16.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron 1 nie zawiera btgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej okresl problemy podopiecznej oraz dziatania opiekuna
uwzgledniajace rozwigzanie problemdéw podopiecznej i zapisz je w tabeli.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie twarzy, uszu, szyi i konczyn gérnych oraz zatozenie oktadu
zimnego (wysychajacego) na powierzchni¢ grzbietowa prawej dtoni z roztworu ptynu Burowa.

Gotowos¢ do wykonania czynno$ci zgto$ Przewodniczacemu ZN przez podniesienie r¢ki. Po uzyskaniu
zgody przystap do wykonania czynnosci.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajac przepisy bhp oraz ergonomi¢ pracy
opieckuna. Materiaty, przybory, $rodki 1 sprzet do wykonania zadania znajdujg si¢ w magazynie.
Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznej

72-letnia pani Halina Zigba od 2 m-cy jest mieszkankag domu pomocy spolecznej. Trudno jej
zaakceptowa¢ nowe warunki zycia. Pani Halina jest wdowa, syn od dluzszego czasu przebywa poza
granicami kraju, kontakt z nim jest sporadyczny. Dawniej byla zzyta z sgsiadka, ktora odwiedzita ja
w placéwce tylko raz. Podopieczna zajmuje pokdj czteroosobowy. Jest skryta, niechgtnie nawigzuje
kontakty z mieszkankami domu pomocy spotecznej. Wystepuja u niej stany obnizonego nastroju, czesto
poptakuje, co rodzi konflikty migdzy wspodtlokatorkami. Lubi czyta¢ romanse. Dotychczas proponowane
zaj¢cia terapeutyczne nie byly akceptowane przez podopieczng.

Pani Halina od wielu lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. Niechetnie przyjmuje leki.
W zwigzku z chorobg u podopiecznej wystepuja stany podgoraczkowe, zmiany zapalne w stawach
nadgarstkowych i paliczkowych obu rgk, zmniejszona ruchomo$¢ prawego stawu tokciowego, zmiany
w stawach kolanowych. W zmienionych zapalnie stawach wystgpuje bol utrudniajacy ruch oraz sztywno$¢
poranna, ktéra utrzymuje si¢ przez okres okoto 2 godzin. Podopieczna porusza si¢ przy pomocy chodzika.
Pani Halina uczgszcza na zabiegi fizykoterapeutyczne na terenie placéwki, a za tydzien ma wyznaczony

termin na ¢wiczenia rehabilitacyjne. W ostatnim czasie zdiagnozowano u podopiecznej osteoporozg.

W chwili obecnej pani Halina uskarza si¢ dodatkowo na silny bol i trudno$ci w poruszaniu prawa dtonia
spowodowane uderzeniem podczas upadku, w brodziku. Powierzchnia grzbietowa prawej dloni jest
obrzeknigta, zaczerwieniona 1 miejscami zasiniona. Lekarz wykluczyl ztamanie, stwierdzajac silne
sttuczenie. Zlecit zatozenie oktadu zimnego z roztworu ptynu Burowa. Jutro podczas wizyty zaleci dalsze
dziatania. Choroba oraz upadek spowodowaly u podopiecznej trudnosci w wykonywaniu podstawowych
czynnosci zycia codziennego, spozywaniu positkow.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:
— Wykaz problemoéw podopiecznej,
— Wpykaz dzialan opiekuna adekwatnych do probleméw podopiecznej
oraz
— przebieg mycia twarzy, uszu, szyi i konczyn goérnych oraz zalozenia okladu zimnego na

powierzchnie grzbietowa prawej dloni z roztworu ptynu Burowa.
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